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Till dig som ar fordlder fill en
tondring

Hej tondrsforalder!

Tack vare fordaldrar som engagerar sig och sétter tydliga granser borjar allt fler
ungdomar att dricka senare, de dricker mindre och alltmer sdllan. Allt fler ungdomar
tackar idag helt nej till alkohol. Det hir innebér ocksa att allt farre ungdomar rakar ut
for problem kopplade till alkohol. Detta géller framforallt bland ungdomar pa hogstadiet.

Nu véander vi oss till dig och andra féraldrar 1 Habo kommun som har tonaringar som gar i senare
delen av grundskolan eller redan gar pa gymnasiet for att tillsammans med er fortséatta att
utveckla den positiva trenden. Pa gymnasiet 4r det ndmligen fortfarande mer vanligt att
ungdomar dricker, dn att de inte gér det. All konsumtion bland unga under 18 ar klassas som
riskkonsumtion.

Sedan flera &r genomfér Hibo kommun informationsinsatsen TANK OM som handlar om
foraldrar, tonaringar och alkohol. Tidigare har ndtverket Habo mot langning statt utanfor
Systembolaget for att informera till férdldrar och dldre kompisar att inte képa ut. Med radande
pandemi har Systembolaget infoért olika forsiktighetsatgéarder for att minska risken for
smittspridning. Slussning av kunder in i butiken &4r en sadan atgérd vilket innebar att det bildas
ko6 utanfor butiken. Pa grund av detta skriver vi nu istéllet ett brev till er foraldrar for att
informera om langningens konsekvenser fér att undvika ungas debut av alkohol.

I vart 1an tycker de allra flesta tonarsforaldrar att det ar fel att ge sina ungdomar alkohol innan
de har dldern inne. Farska siffror visar dessutom att fa foraldrar ger alkohol till sina barn. Vi vill
déarfor helt enkelt uppmana dig att fortséatta sta pa dig i fragan eftersom det hjalper din tonaring
att avsta fran alkohol 4ven som aldre tonaring.

Har du funderingar kring tonaringar och alkohol? Las gdrna mer pa www.tankom.nu déir du
hittar fakta och tips till dig som ar féralder.

Vad siager lagen?
Det ar férbjudet att silja, képa ut eller ge bort starkél, vin eller sprit till ungdomar under 20 ar.
Straffet for langning &r boter eller fangelse upp till tva ar, vid grova brott upp till sex ar.

Tack pa forhand!
Charlotta Carlsson
Folkhalsosamordnare 1 Habo kommun
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