ﬁ, HABO
KOMMUN

ATT
LARA IN
UTE

Naturskoleféreningen

~\

LARARHANDI;EDNING LARARLAD:A\N,
GRANASENS FRILUFTSOMRADE
2023-10-05

Lararhandledning
36-lek

Héng upp alla 36 korten 1 buskar och trad 1 ndromradet 1 14s-
hojd, vill man ha mycket rorelse, (vintertid), sa sprider man
ut dem Gver en storre yta. Men de skall vara létta att hitta!
Dela in eleverna i grupper om 4-6 st. Lt dem gruppvis, be-
staimma ett lockrop, t.ex., kuckeliku, bolibompa eller lik-
nande s de kan kalla pd varandra. Lt de vuxna ha varsin
tarning och vara placerade i mitten av omradet. Lat grup-
perna sla med tdrningarna. Om en grupp far tre, skall de
sprida sig och leta efter lappen med en trea pa. Den 1 grup-
pen som hittar trean ropar lockropet tills hela gruppen ér
samlad vid lappen. Lappen skall hinga kvar 1 tradet hela ti-
den ifall ngn annan grupp ocksé far samma tal.

Lés pé lappen, gor uppdraget och redovisa for en vuxen, vid
godkint sl tarningen igen. Om de nu far en femma sa soker
gruppen efter dttan, (3+5=8). Hitta lappen, lockrop, 1ds, 16s
uppgiften, redovisa, godként, sla pa nytt, t.ex. en tvaa,
8+2=10....leta efter lapp 10!

Den grupp som forst kommer till 36 har vunnit!

H&mtalek/ Hemlig pdse

Att dra uppdrag ur en hemlig pase tycker de flesta &r roligt
och spannande. Det &dr ocksa ett enkelt sétt att {4 alla elever
aktiva. Innehallet och nivan pa uppdragen varierar. I 1ddorna
finns "Hémta-lekar” for olika arskurser och @mnen. Tag en
tom hdamtapase och lagg ner uppdragskorten.

Eleverna delas in i par. Varje par drar ett uppdrag ur pasen.
Lés, genomfor, redovisa och drag ett nytt kort!

Anvind en av vaxdukarna dir eleverna kan ldgga sina upp-
drag. Avslutningsvis; samla eleverna runt duken och disku-
tera vad eleverna hamtat. En 6vning som tranar 14sforsta-
else, samarbete, frimjar rorelse dessutom tranar det &mne
som uppdragen ger

OBS! Pédminn eleverna om att alltid ta sa lite som mdjligt
frdn sddant som vixer for att minska slitaget pa platsen.
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Sifferkort

Sifferkorten kan anvindas till olika saker t.ex. tidslinjer eller
trana huvudrikning pé olika sétt. Har ar ett forslag, (typ, HO-
kens vingar).

Lat eleverna dra en siffra var. Alla visar sina kort for
varandra. Still dem pé en linje. Du stir ca 10 m framfor
dem, bakom dig finns en lang linje, som de skall forsaka ta
sig till. Du ropar en siffra! Hog eller 1&g beroende pa alders-
grupp.

Ség 12! Den som har en sexa gér tillsammans med en som
har en fyra och en tva. Eller tre fyror gir 1 armkrok over. Lat
dem prova med alla rdknesétt. Eleverna far da forsoka lagga
thop/dra ifran/multiplicera dividera for att fa talet 12. De
som lyckas fa gé over fritt, (redovisa). De som inte lyckas
far springa och kan dé bli kullade av ldraren och blir da en
som kan hjélpa till att kulla nista gang. Den eller de som éar
kvar sist har vunnit!

Vaxdukarna

En av vaxdukarna passar bra till att samlas kring. Dér kan
man sortera, lagga upp och redovisa. Kan anvindas till
Memory, Burr, Kims lek, Hemligt tal eller Jeopardy.

I 1adan for a4k F-1 finns tva kort, ”En” och "Ett”. Lagg ut
dem, en pa varje. Lat eleverna himta saker 1 skogen, kotte,
nypon, sten.... Hur sdger man? Ett nypon....Diskutera vil-
ken duk saken ska ligga pa. Vilken duk fér flest?

Aggkartongerna

Dessa ska 1 forsta hand anvéndas till Brikuppgiften 1 4-6 1a-
dan. Men annars ar de bra till mycket, man kan hitta lika,
hitta motsatser, olika antal, olika adjektiv t.ex., mjukt, hért,
langt, kort. Gér att variera i1 det odndliga!

Rockringar, rep, kladnypor, luppar, hinkar
och ovrigt
Anvind till olika lekar, att ha som bo, knyt ithop repen och

sétt upp bilder pa vad de ska samla. Samla 1 hinkarna, titta
narmre med hjdlp av lupparna, osv.
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Grandsen dr ett
naturreservat!

Tank pa att vara radd om naturen!

Det ar ett omrade som slits hart av alla
besokare aret runt.

Plocka hela tiden sa lite som mojligt
av det som vaxer.

Nar du anvant sakerna fran Lararla-
dan, se till att materialet hamnar 1 rétt
lada for respektive arskurs sa snyggt
som mojligt sa att nasta larare hittar
enkelt.

Kolla att ladan ar last och att det ser
fint ut 1 omradet innan du ldmnar
Granasen.

Maila hur méanga elever som du hade,
vad du tyckte, bra/daligt, ngt saknas,
sd jag kan fylla pa eventuellt material!
Detta ar ett forsok for att fler klasser
ska fa mojlighet att Lara in ute!

naturskolan@edu.habo.se j
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Backsippan ar fridlyst | hela
landet och véxer pd
Grandsen

Det ar forbjudet att:

Plocka, grava upp eller pa annat sitt ta bort
eller skada exemplar av vaxten.

Ta bort eller skada fron eller andra delar.

Vetenskapligt namn: Pulsatilla vulgaris subsp. vulgaris

Backsippan forekommer sparsamt i sodra och syddstra de-
larna av landet upp till Uppland. Den vixer vanligen pa gras-
hedar, naturbetesmarker, gravfilt och grusisar. Backsippan
ar en harig, flerarig ort. Rosettbladen ar finflikade, och ar
inte fullt utvecklade forrdn efter blomningen. Blomman ar
stor, forst uppritt men senare lutande, bldviolett eller séllan
vit. Frukterna &r hariga och bildar en stor, lite spretig harig
boll nér de &r mogna. Backsippan blommar ofta redan 1
april. Backsippan dr rodlistad som sdrbar i den svenska rod-
listan 2015.
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