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Postnummer och ort 
746 31 Bålsta

E-postadress 

Lämna ett medborgarförslag till Håbo kommun
Ärendenummer: #8608 | Inskickat av: ANNICA KOUHIA | 2024-01-09 10:00

1. Inlämnat av

Inlämnat av

Personnummer 

För- och efternamn 
ANNICA KOUHIA

Adress 

Telefon 

Mobiltelefon 

Notifieringar 
E-post

2. Förslag



Ärendenummer: #8608 | Inskickat av: ANNICA KOUHIA | Datum: 2024-01-09 10:00 Sida  av 2 2

Ditt förslag

Tänk på att formulera ditt förslag på ett tydligt sätt, så att andra personer kan läsa det och förstå 
vad du menar.

Kanske ett dåligt förslag med tanke på en redan överskriden budget för simhallen. Men, vid ett 
besök i Bro simhall under vinterlovet såg jag att de har virtuell vattengymnastik. Något jag tror 
många motionärer med mig saknat efter lokal gymnastikklubb slutat med detta. 
Vattengymnastik är ju en fantastisk motionsform, skonsam och effektiv, som människor i alla 
åldrar kan utföra. Jag tycker det skulle vara jättekul om vi i Bålsta även kunde erbjuda detta i vår 
nya simhall. Information om tjänsten finns här: https://hydrohex.com/.
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