Anhorigkonsulent

Du som ar anhorig och vardar eller pa annat sétt hjalper
en narstaende kan sjalv fa stod.

¢ HABO Telefon: 0171-525 00
E-post: kontaktcenter@habo.se
KOMMUN Webb: www.hdbo.se




Stod for dig som stodjer

Hos anhdrigkonsulenten kan du som &r anhorig fé& stéd och
samtal, enskilt eller i grupp, och information om vart du kan
vénda dig i olika frdgor, samt hjdlp att formedla kontakter.

Anhdrigkonsulenten har erfarenhet av stédjande samtal och
god kunskap om kommunens stddinsatser och organisation. All
kontakt med anhdrigkonsulenten ar kostnadsfri och sker utan
dokumentation och under sekretess.

Vem ar anhorig?
Du som vérdar, hjdlper eller stodjer en nérstdende klassas som
anhorig. Narstdende dr den som tar emot omsorg, vérd och

stod. Exempel pd personer som klassas som anhériga kan vara:

e Barn fill ldre féraldrar

e Barn, syskon och foéraldrar fill personer med psykisk eller
fysisk funktionsnedsdttning, samt I&dngvarig psykisk eller
fysisk sjukdom

e Barn, syskon och fordldrar fill personer med missbruks-
eller beroendeproblematik

Det gemensamma &r att alla stédjer och vérdar en
narstGende. Det kan skdnka bdde glddje och trygghet att
hjdlpa en ndrstdende, men det kan dven skapa oro och
trotthet. For att orka ge stéd som anhérig kan man ibland
ocksa sjalv behodva fé stod.

-

Onskar du f& utskick om féreldsningar, stédgrupper och annan
information som gdller anhorigstéd och anhorigfragor?
Scanna QR-koden.

Kontakta oss

Amanda Sundberg, anhorigkonsulent
Telefon: 0171-528 80 eller 070-203 24 25
E-post: amanda.sundberg@habo.se

Besoksadress:

Anhorigecentrum
Kallvagen 12, nb
746 33 Balsta

Kommunhuset
Centrumleden 1
746 80 Balsta
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