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Lunaskolans handlingsplan mot droger

I Habo kommun rader en rokfri arbetsmiljé och arbetstid. Arbetsmiljon i Hdbo kommun ska vara fri
fran alkohol, droger, diskriminering krdnkande sédrbehandling och bidra till vél fungerande
verksamheter och ett l1angsiktigt hallbart arbetsliv”’. (Habo kommuns Arbetsmiljépolicy, KS
2022/00072 nr 99790).

Lunaskolan vill erbjuda alla elever och medarbetare en trygg, sédker och drogfri arbetsmiljo. Skolan &r
en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som andra arbetsplatser. Anviandning av droger
innebdr en risk, inte enbart for den enskilde eleven utan ocksa for andra elever och personal.
Anvindning av droger kan pdverka och vara avgdrande for elevens motivation, studieresultat,
mojligheter till fortsatta studier och framtida yrkesval och kan ha en negativ paverkan pa individens
hela livssituation.

For att nd dessa mél har Lunaskolan uppréttat denna handlingsplan med bade frimjande atgérder
samt en arbetsging vid misstanke. Som st6d for upprittandet av handlingsplanen finns frégor att
stélla till eleven (Bilaga 1 - fragor vid orossamtal) samt stodfragor (Bilaga 2 - stodfragor till
uppréttandet av dverenskommelse handlingsplan) att ta fasta vid i samband med uppréttandet av
overenskommelse handlingsplanen som presenteras som bilagor.

Till grund for Lunaskolans handlingsplan ligger forskning, beprévad erfarenhet och géllande
lagstiftning. Enligt lag har skolan skyldighet att vidta olika forebyggande atgarder. Skolan ska ocksa
ingripa och agera om droger forekommer i skolmiljon och bland elever och personal.

Denna handlingsplan géller tillsvidare med start fran den 30 januari 2025. Revidering sker 16pande
utifran analyser 1 enlighet med skolans systematiska kvalitetsarbete.

Syftet med handlingsplanen:

e Forebygga anvdndning av nikotin, tobak, alkohol och narkotikalikande preparat (forkortat
ANDT i denna plan).

Skapa en trygg och séker arbetsmilj6 i1 skolan for alla.

Forebygga ohilsa, tillbud och olyckor kopplat till droger.

Tidigt uppticka, uppmirksamma och agera vid oro och misstanke om anviandning av droger.
Ge eleverna bista mojliga forutsittningar att kunna genomfora sina studier och lyckas 1
skolan.

Mal med handlingsplanen:

e Skolan ska vara en drogfri miljo.

e Skolan ska tidigt uppticka droganvéndning.

e Skolan ska motivera till en minskad anvéndning av alkohol, tobak, nikotin och droger bland
elever som redan brukar.

e De insatser som gors enligt handlingsplanen leder till att eleven dr drogfri samt genomfor sina
studier med det stod som &r mojligt.
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Vilka regler galler?

Skolan dr en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som andra arbetsplatser och ska darfor
vara rok-, alkohol- och drogftri. For Lunaskolans elever och personal géller:

e Tobaksrokning dr for bjuden inom skolans omrade.
e Det dr forbjudet att forvara och inneha alkohol eller andra droger i skolan.

e Det dr forbjudet att anvidnda, 6verléta, silja eller formedla droger enligt gédllande lagstiftning.
e Det ér forbjudet att vara paverkad av alkohol eller andra berusningsmedel eller ha kvarstaende
paverkan eller foljdeffekter av nagon drog eller alkohol under skoltid eller 1 verksamheter

som sker i skolan regi.

Vilka droger avses?
Med droger avses i denna handlingsplan foljande:

tobak (cigaretter, e-cigaretter, snus)

produkter innehallande nikotin

alkohol

narkotika (olagliga narkotikaklassade substanser och ej narkotikaklassade sinnesfordndrande
substanser)

dopningspreparat

e ¢j ordinerade/foreskrivna lakemedel

Vad sédger lagen?

Handlingsplanen mot droger och alkohol grundar sig pé vad lagen sdger om arbetsmiljo, elevernas
rétt till trygghet och kunskap, samt anvéndning av tobak, alkohol och droger. De lagar som ligger till
grund for handlingsplanen ér:

Arbetsmiljolagen

Arbetsmiljon ska vara god och olycksfall ska forebyggas. Ingen ska till exempel behdva utsittas for
passiv rokning, tobakslukt eller klasskamrater som upptréder konstigt pa grund av berusning eller
abstinens.

Socialtjinstlagen
Skolan ar skyldig att anméla till socialtjdnsten om elev anvénder eller misstinks anvénda alkohol,
narkotika eller andra droger.

Sekretesslagen
Skolan tillimpar sekretesslagen som innebdr att &ven den mottagande myndigheten foljer
sekretesslagen.
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Skollagen

Skolan ska bland annat jobba for att stodja barns och elevers utveckling och ldrande och stimulera till
livslang lust att lara. Hansyn ska tas till barns och elevers olika behov och forutsittningar for att
genomfora utbildningen.

FN:s barnkonvention
Skolan maste enligt konventionen sdkerstélla att barn och ungdomar ges goda forutsittningar for
hélsa, vilket kan kopplas till arbetsmiljolagen.

Tobakslagen

Rokning ar forbjuden i lokaler och utomhusomraden som ar avsedda for barnomsorg, skolverksamhet
eller annan verksamhet for barn och ungdomar, dygnet runt, aret runt. Lagen séger dven att det ar
forbjudet att silja tobak till minderériga eller vid misstanke om att tobaken kommer att foras vidare
till minderariga.

Narkotikastrafflagen
Det ar straffbart att skaffa, forvara, anvénda och sélja allt som &r narkotikaklassat.

Forebyggande arbete

Lunaskolan arbetar forebyggande bland annat genom foljande:

Vi har ett elevnéra forhallnings- samt arbetssitt 1 mote med elever och i undervisningen.

ANTD éterkommer kontinuerligt i undervisningen enligt styrdokumenten.

Vi kartlagger elevers drogvanor.

Vi arbetar kontinuerligt med att f6lja upp och kartldgga elevers frdnvaro genom den lokala

arbetsplanen Frdnvarotrappan.

Vi samarbetar med olika stddfunktioner i kommunen som t ex Hélsodventyret.

o Skolskdterskan genomfor arliga hidlsosamtal som, i enlighet med elevhilsoplanen, f6ljs upp
med fortsatta insatser.

e Visamverkar med vardnadshavare genom t ex fordldramdten dér planen presenteras, samt
genom dialog vid oro.

e Visamverkar med socialtjanst och polis dér vi bl a kan ta hjélp av polishundar i skolan for

eftersdk av narkotika.

Kvalitetsarbete

En skola som priglas av tillit och goda relationer, dér elever kidnner sig trygga, utvecklas och lyckas i
sina studier, dr en viktig skyddsfaktor. Lunaskolans drogforebyggande arbete &r en del i skolans
systematiska kvalitetsarbete. Skolans handlingsplan &r det viktigaste verktyget i detta forebyggande
arbete. Arbetet med handlingsplanen har i sig en forebyggande effekt.

Systematiskt arbetsmiljoarbete
Lunaskolan bedriver i enlighet med arbetsmiljolagen ett systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM) som
syftar till en trygg och siker arbetsmilj6. Skolans handlingsplan dr ett stod i detta arbete.
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Tecken som kan tyda pa missbruk

Att upptéicka anvindning av narkotika och alkohol i ett tidigt skede ger goda forutsattningar att
hindra en ogynnsam utveckling som kan leda till beroende. Det kan vara svért att upptécka att nagon
anvéinder droger och det kan kridvas mod att vaga se. Ibland behdvs mojlighet att utesluta anvéindning
av droger.

Varningstecken
Exempel pa sociala fordndringar:

Sena ankomster, hog korttidsfranvaro, oforklarad franvaro under skoldagen.
Koncentrationssvéarigheter, ojamn och/eller forsdmrad arbetsprestation.
Langvarigt misslyckande av méluppfyllelse i skolarbetet.

Minskat intresse for skola eller tidigare fritidsaktiviteter.

Eleven finns i sammanhang dér stolder, hot och véld forekommer.

Storre bendgenhet for konflikt

Exempel pa beteendeforandringar:

Irriterad, ojimn 1 humoret, haller sig undan, humdrsvangningar.

Forandrat umgange, upphor med gamla kontakter och fér helt nya kontakter.
Forsamrad relation till fordldrar och syskon.

Umginge med kdnda missbrukare.

Liberal attityd till droger.

Okad eller minskad aptit eller 6kad konsumtion av sdtsaker.

Tobaksrokning.

Innehav av rullpapper, tablettkrossare eller smé pappersbitar for filter.
Nedsatt aptit, 6kat intag av socker och lask

Exempel pa kroppsliga tecken:

Oforklarlig trétthet, hagloshet, rastloshet, passivitet.

Fysiska tecken, som roda 6gonvitor, forstorade eller férminskade pupiller.
Fordndrad ansiktsmimik.

Forandringar i kroppshéllning och rérelsemonster.

Aterkommande magont, huvudvérk.

Kraftig viktminskning.

Hudutslag.

Samarbete med polisen

Lunaskolan samarbetar med polisen 1 frigor som géller sédkerhet och droger 1 skolmiljon. Bland annat
kan polisen gora eftersok av narkotika med hjilp av hundar. Det finns olika typer av orsaker till
varfor polis soker efter narkotika i en skolmilj6. Nedan forklaras tva exempel pa detta som dven visar
pa tydliga skillnader vad giller syftet med eftersoket.
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Eftersok vid konkret misstanke om brott

Eftersok av narkotika kan bero pd misstanke om narkotikabrott dér polisen har konkreta
omstandigheter som pekar pa att det hanteras narkotika i en specifik skola. Polisen inleder di en
forundersokning och fattar inom ramen for beslutet om att genomfora en husrannsakan i syfte att leta
efter narkotika. Ofta finns en eller flera misstdnkta personer som husrannsakan riktar sig mot. Denna
form av eftersok syftar konkret till att styrka alternativt avfarda en befintlig misstanke om brott.

Eftersok i forebyggande syfte

I syfte att forebygga brott kan polisen med hjélp av sina narkotikahundar genomfora ett eftersok 1
forebyggande syfte. Detta for att underlétta skolans mél att vara en drogfri plats och fri fran
narkotika. Syftet med soket dr inte att upptécka brott, utan att forebygga att brott sker. Att skola kan
anvinda sig av eftersok 1 forebyggande syfte maste vara kommunicerat (exempelvis via
handlingsplan mot alkohol och narkotika eller liknande dokument) till elever och vardnadshavare.
Tanken édr alltsa att risken for att polisens hundar upptécker eventuell forvarad narkotika ska
avskrécka elever att hantera narkotika pa skolan.

Beslut om forundersokning och husrannsakan i exempelvis ett elevskép kan bli aktuellt vid
brottsforebyggande eftersok om hundarna markerar och hundférarna gér bedomningen att
misstankegraden nér skélig misstanke om narkotikabrott.

Eftersoket sker pa skolledningens initiativ och under tid da eleverna inte vistas i skolans lokaler. Att
skolan kan komma att anvénda sig av eftersok av narkotika ska vara kommunicerat med elever och
vardnadshavare, via till exempel skolans handlingsplan mot alkohol och droger.

Vad giller for elevskapen?

Elevskapen dr skolans egendom och eleverna har tillgang till skapen under forutséttning att de foljer
skolans regler for hur de ska anvédndas. Rektor kan 6ppna och visitera skdpen utan att det anses vara
husrannsakan. Eleverna méste fi information om rektor har 6ppnat skap.

Vad giller for viskor?
Viskor ar elevens personliga egendom och fér inte genomsokas. Uppkommer behov av det maste
polis tillkallas.

Vad giller for studieresor och studiebesok?
Studieresor och studiebesok dr utflyttad verksamhet och omfattas av skolans regler och denna
handlingsplan.
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Vilka ar skolans atgarder vid misstanke om anvdandning av ANTD?

Niér skolan kdnner oro for elev med varningstecken som skulle kunna tyda pa droganvéndning,
behover skolan kunna utesluta anvandning for att kunna ge ratt stod i skolan.

Skolan arbetar utifran foljande arbetsgang vid misstanke:

I forsta steget informeras rektor och dérefter lyfts oron med EHT. Om det beslutas att g vidare
forbereder sig personal 1 samrad med berord personal. I steg 4b anvénds Bilaga - fragor vid
orossamtal innan kontakt tas med virdnadshavare. I steg 8 anvinds stodfragorna i Bilaga -
stodfrdgor till upprdttandet av handlingsplanen) néar handlingsplanen uppréttas — bilaga
handlingsplan. Denna ska alltid f6ljas upp och revideras.

1 Oro/misstanke
2 4
.4 Rektor informeras
3 Rektor/mentor och EHT bedémer
2
4 a  Forberedelsemdte med personal
1
4b Samtal med elev (bilaga) = Kontaktmed virdnadshavare
1 1
5 Medger ej Medger
1
6 Drogtest foreslas
1 1
Nej Ja
l Neg Pos
1
7 Orosanmalan socialtjansten
8 Handlingsplan upprittas 1 skolan
9 Uppféljning

Referenser:
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