
  

  

  

  

Meny till dig som har matlåda 

Vecka  42, 18-24 oktober  

 Alternativ 1 Alternativ 2 

Måndag Bouef Bourguignon med 

potatispuré 

Rotsakslåda med kassler 

och potatispuré 

Tisdag Lunchkorv med senapsgrädde 

och potatismos 

Lapskojs 

Onsdag Bouillabaisse med aioli och 

potatis 

Bräckt kassler med ris och 

paprikasås 

Torsdag Grekiska biffar med tzatziki och 

rostad potatis 

Vegetariska biffar med 

tzatziki och rostad potatis 

Fredag Vi firar Offentliga måltidens dag med 3-rätters! 

Alla får samma förrätt & efterrätt och väljer sedan alt 1 eller 

alt 2 nedan till huvudrätt. 

Förrätt: Färgglad carpaccio på betor med blåmögelost och 

rostade pumpakärnor. 

Efterrätt: Sockerstekta äpplen med havrecrumble och 

kanelgrädde 

1. Vildsvinsgryta med timjan, kantareller och kokt potatis, 

serveras med lingon och inlagd gurka 

2. Vegansk bourguignon med rödbetor och linser 

Lördag Kyckling i dragonsås med ris Rotfruktsgratäng med 

potatis 

Söndag Pastagratäng med falukorv 3 sorters sill med lök och 

kokt potatis 

 

  

 


