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Alskade férbannade tonaring

Valkommen till 5 foraldratraffar dar malsattningen ar att du ska starka
relationen till din tonaring. Under tonarstiden ar du som foralder och vuxen
viktigare an nagonsin, det ar en period da du kan fordjupa relationen till ditt
barn. Det ar ocksa en tid da du kan kanna maktléshet som féralder och tro att
du inte langre ar viktig for ditt barn. Under traffarna far du mojlighet att traffa
andra foraldrar och diskutera viktiga amnen som ror tonarstiden, samt ta del av
forskning och mojliga strategier i ditt foraldraskap. Traffarna ar kostnadsfria.

Vi bjuder pa smorgas, kaffe och te.

Torsdag 22 februari kl. 16.00— 18.30 Traff 1 — Risk och - skyddsfaktorer, Hjarnan
Torsdag 29 februari kl. 16.00- 18.30 Traff 2 — Kommunikation, Langsiktigt fordldraskap
Torsdag 7 mars kl. 16.00— 18.30 Traff 3 — Utmaningar under tonarstiden

Torsdag 14 mars kl. 16.00- 18.30 Traff 4 — Grupptryck, Sex och relationer

Torsdag 9 maj 2024 kl.17.00-19.00 Traff 5 — Boost och atertraff

Anmalan sker senast 15/2 till mona.pettersson.nacef@habo.se

Det ar viktigt att du ar med pa alla traffar!

Lokal: Gamla Séders bokhandel, direkt till hoger vid entrén till vardcentralen.
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