


Naturreservat i Hdbo

Kalmarndslandet
Strandnéra bergsparti med ekar och tallar.

Grandsen
Aldre asbarrskog, griansande till Lilla Ullfjarden.

Ekilladsen
Tvaras till Uppsaladsen och som bildar ett nas mellan Stora
och Lilla Ullfjarden.

Hjalstaviken
En av Sveriges framsta fagelsjoar.

Sandviksdsen
Rullstensas med fornstrandlinjer och gammal barrskog
med virdefull svampflora.

Skokloster

Omfattar stérre delen av Skohalvén. Adellovskog, betade
angsmarker, sankdngar med bland annat kungséngslilja
samt en del barrskog.

Sandhagen
Naturskog med gran och tall som i genomsnitt &r 100-150
ar. Vissa av tallarna &r 6ver 300 ar gamla.

Arnéhuvud

Som mest 4r 4sen 45 meter hog och 400 meter bred och har
hoga och branta sluttningar ner mot vattnet. Pa sidorna
syns tydliga fornstrandlinjer.

Las mer pa www.habo.se/natur

Valkommen

I Habo har vi en omvixlande natur med bade barr- och
l6vskog, ensliga 6ar, akrar, dngar och branta klippor
intill strandkanten. Det finns méngder av promenad-
stigar, motionsspar och utflyktsplatser. Kommunen
Ar nastan helt omgiven av vatten, vilket ger atskilliga
mil strander.

I den héar skriften finns en del av Habos vackra natur
och kulturmiljéer beskriven i ord och bild. Naturen &r
gratis och alltid 6ppen, ge dig ut och upplev den!

Vy over det odlade landskapet strax nordost om Bdlsta tdtort.

Vid varje beskriven plats finns en oversiktskarta diar du ser
var 1 kommunen platsen finns. Langst bak finns en mer de-
taljerad karta dar du ser hur du tar dig till varje plats. De flesta
omraden finns dven pa var hemsida eller pd Naturkartan.se.
Naturkartan finns dven som app.
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A Stigen ner till strandkanten gar " Den vackra lavfloran ir karakteristisk | 1’ 7 i IIE
{ fran Vibysparets parkering och ar for sddana har hallmarkspartier, men :. SIEF _’iﬁ
i markerad med orangea méirken vid torr vaderlek ska man tdnka pa att ' &
F pa triaden. Du far en skoén skogs- laven ar kanslig for tramp. Den hogre ﬁ
: . ® promenad pa tva kilometer innan terrdngen nyttjas gédrna av radjuren, ;E
MMl  du ndr Milarens strand vid Torres- som lattare kan “spana in” omgivnin- -
J ta. Nere vid vattnet finns grillplats \ gen fran hojderna. F i
och goda fiskemojligheter. Delar av f
t’. strovomradet du passerar bestar av
y héllmark med tallar som &ar upp till

180 ar gamla.
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i _.-. |H Ak med UL uss 302 fran Balsta station.

Kliv sedan av vid héllplats (Lastbergets vagskal.)




Kalmarndaslandet

Omradet Kalmarnaslandet &ar ett
naturreservat med bade skog, dngar,
och klippor med vacker utsikt 6ver
Mailaren. Har finns bland annat ett
stort antal dldre ekar bland vilka
otaliga vaxter och insekter trivs.
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Vattundden

I omradet finns stigar, grillplatser
och badmojligheter. Markerna halls
oppna av far i de gamla beteshagar-
na. Det finns en karta 6ver omradet
vid parkeringsplatsen.

Habo Naturskola har till-
sammans med skolelever
byggt en &ventyrsbana 1

skogen dér barnen far klat-
tra, balansera och krypa.



Balstadsen ligger mitt 1 Balsta, di-
rekt norr om jarnvagsstationen. Det
ar det storsta strévvianliga skogs-
omrade som finns 1 Balsta samhalle.
I skogen finns det 8 kilometer l4tt-
gangna och vil utnyttjade stigar
bade uppfor, nedfor och ldngs med
sluttningen. Omradet ar vilbesokt
och utnyttjas bade for svamp- och
barplockning och som utflyktsmal
for skolklasser och férskolegrupper.
Manga balstabor anvénder ocksa
skogen for motion eller rastning av

I omradet finns det hoga natur-
varden bade i skogen och i de
Oppna sandmiljéerna mot grusta-
get. Har kan du bland annat finna

\ sandgrisfjarilen.
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Grandsens
naturreservat

" Granésen #r ett mycket populdrt
friluftsomrade och mnaturreservat
som ligger ungefir fyra kilometer
fran Balsta centrum. Genom omra-
det gar Upplandsleden och pa asen
finns elbelysta skid- och léparspar
samt flertalet mindre stigar.

Naturreservatet ligger pa en Aas
som oOsterut sluttar brant ned mot
Lilla Ullfjarden. Pa asen finns en
fin barrskog med sillsynta vixter,
svampar och faglar. Lings vigen
fran parkeringen kan du se back-
sipporna om varen. Gar man upp
till asens hogsta punkt moéts man
av en vacker utsikt 6ver Ullfjarden.

Sr‘hu tronsfc:llef
?(varnkolon

Pa toppen av asen ligger den gamla Kvarn-
kojan, som var kvarnvaktarbostad till den
kvarn som tidigare fanns pa platsen. Omra-
det kring kvarnkojan ar idag ett fint utflykts-
mal. Har kan du grilla vid grillplatsen eller
ha picknick. Det gar ocksa utmérkt att spela
fotboll och leka pa den stora dngen. Pa vintern
finns en uppskattad pulkabacke. Har finns
ocksad Granasenstugan som gar att hyra via

™ | Ak med UL buss311/803/895 fran Balsta station.
Kliv sedan av vid hallplats (Grans gard.)



E I(i I I O Co] S e n S /I Ekilladsens naturreservat kan du

njuta av fina sandstriander, lattgangna

n O TU r r e Se r\/ O 1' & stigar och vackra gtblickar over Yattnet.
. Naturreservatet ligger mellan Lilla och
Ekillabadet

Stora Ullfjirden cirka fem kilometer
norr om Balsta samhélle. Har finns en
tva kilometer lang promenadslinga som
gar genom tall- och granskog. I skogen
finns mycket béar och svamp, bland an-
nat den ovanliga bombmurklan. I om-
radet vixer ocksd den séallsynta sma-
svaltingen, en liten viaxt som lever helt
under vattnet och som bara finns pa
ett fatal platser 1 Mélaren. I reservatet
finns 4ven Ekillabadet med bryggor och
hopptorn. Hair finns sommartid toalett
och kiosk.

|§ Ak med UL buss 302/803/895 fran Balsta station.
% | Kliv sedan av vid hallplats (Yttergrans kyrka.)




Biskops Arno

Biskops Arné ar en mycket till-
talande 6 cirka 10 kilometer norr
om Béalsta som har en lang historia
och ett vackert kulturlandskap med
skogar, akrar och beteshagar. Un-
der varen técks markerna av blasip-
por och vitsippor. Pa 6n finns fyra
markerade stigar (bla, réd, grén och
gul) som ar upp till fem kilometer
langa och som passerar akrar, beta-
de ekhagar och skog. Stigarna f6ljer
till stérsta delen brukningsvigar
och ar darfor ganska latta att ga.

m On har en lang historia med byggnader kvar fran | i ik e
r medeltiden. Tidigt uppférdes hir en biskopsborg [ Ll ) R R L
dar arkebiskoparna kunde vistas sommartid. Sena-

. SLe Pa Biskops Arné finns héga naturvirden framst
re bodde d4ven Gustav Vasa pa 6n. Under 1800-talet knutna till 6ns gamla lovtrad och betade hag-

bodde major Hans-Henrik von Essen hir. Han
tyckte det saknades fornldmningar i omradet och
Bl 14t darfor skapa ett antal sddana runtom pa 6n.

marker. Héar finns bland annat den pampiga
biskopseken som dr Hédbo Kommuns &ldsta och
grovsta trad med en omkrets av 725 cm.
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Hjalstaviken

/ Hjélstaviken ar en av Sveriges ﬁnx
aste fagelsjoar och ett av Uppsala
lans mest besokta naturreservat.
Omrédet ligger cirka tio kilometer
nordvist om Bélsta och hér rastar
tusentals flyttfaglar bade host och
var. Néstan 250 olika fagelarter har
observerats hédr, bland annat ror-

@rom, fiskgjuse, trana och rosenﬁnkj

Det hoga Kvarnberget reser sig invid sjons 6stra
sida. Darifran kan man skada ut éver vasshavet
och den flacka upplandsbygden. Runt sjon 16per
en vandringsled som &ar ungefar 8 kilometer 1ang.
Man kan ga genom blommande hagmarker till
fageltornet pa sjons véstsida och till Parnassen
med sina hogresta ddellovstrad.

Tank pa att inte stora fagellivet vid ditt besok.
Fran den 1/4 till 15/8 ar det forbjudet att rora sig
fritt i vatmarkerna for att inte stéra de hickande
faglarna. Men det gar alltid bra att ga ldngs den
uppmérkta vandringsleden och fran fageltornet
eller gbmslet har man god uppsikt éver vad som
hénder 1 sjon.

IPRPIRME 0104
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¥ | Kliv sedan av vid hallplats (Lilla Segersta.)
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Arnohuvud

Léngst ut pa Skoklosterhalvons nordvéstra

sida ligger Arn6huvuds naturreservat med

sina hoga och branta sluttningar ner mot
vattnet. Denna del av Uppsaladsen ar ett
dominerande inslag i landskapet. Som storst
4r 4sen 45 meter hog och 400 meter bred.
Fran toppen har man en fin utsikt 6ver de
fagelrika vikarna i ndrheten och har man

tur kan man fa se bade havs- och kungsorn.

Pa sidorna syns tydliga fornstrandlinjer
och pa asens topp finns bronsaldersrosen.

Arnohuvud var pa bronsaldern en 6 med cen-

tralt lage vid den tidens viktigaste sj6leder.

Till Arnohuvud tar man sig lattast med bil.
Inom omrédet finns informationstavlor dir
utsiktsplatser, strovstigar och eldplatser
finns utmérkta.
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Upplandsled gD
p p On S e en s Camping
P Patkeding
Genom H&abo kommun gar den kortaste delen av P A avathnd andas
Upplandsleden, fran Balsta till Skokloster. Leden lings [ Empprunmer
med denna strécka ger rika tillfallen till utsikter fran = & Erappandar. ssiops
asarna mot blanade malarfjardar och ett vidstrickt jord- bt

brukslandskap. Strackan ar i sin helhet tvA mil men man
kan vélja att ga kortare strickor, folj bara de orangea
markeringarna.

Leden passerar bland annat Kvarnkojan pia Granasen
dir man kan stanna och inta matséck. Har gar leden par-
allellt med Lilla Ullfjarden, en av Mailarens djupaste
fjardar med ett storsta djup pa 50 meter.

En kort bit gar leden ldngs gamla Enképingsvagen, forbi
Yttergrans kyrka fram till Ekillabadet. Nar du passer-
ar den gigantiska grustékten — hall utkik efter de ovan-
liga viaxterna blamunkar, bldeld och nattljus!

Vandringen fortsiatter via Varpsund och Rélundaasen
till Haggeby. Liangs vagen passerar du flera spidnnande
fornlamningar som Varpsundsstenen, bronsaldersrésen i
Rélunda och Héaggebystenen (visserligen en kopia, origi-
nalet finns pa Historiska museét.)

Det finns flera lampliga platser att utga ifrain om
man inte har moéjlighet att ga hela strackan mel-
lan Balsta och Skokloster, exempelvis Balsta jarn-
vagsstation, Granasen, Haggeby kyrka och Skok-
loster slott. Det finns goda mdéjligheter att ta bussen
tillbaka till dessa startpunkter.

Pd Naturkartan.se hittar du kartor och information om Upp-
landsleden. Naturkartan finns ocksd som app.
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Sevardheter

1. SJUSTASTENEN Runristning i block

2. SKOKLOSTERS SLOTT Museum, butik, park, servering, gastbrygga

3.SANKA Soldattorp, géastbrygga
4. UPPLANDSLEDEN Vandringsled
5. SANDVIKSASEN Naturreservat

6. BISKOPS ARNO Historiskt landskap och byggnader, servering &

7. HJALSTAVIKEN Naturreservat, fagelliv

8. HAGGEBY Skol- och bygdemuseum

9. ROLUNDA Gravfilt, storhogar

10. VARPSUND Runsten (Ingvarsstenen), hallkista

11. OVERGRAN Fridegardsmuseét

12. BRUNNSTA Medeltida radby, héillristningar

13. GRANASEN Naturreservat, elljusspar &

14. BALSTAASEN Naturomrade

15. KOMMUNHUSET

16. ABERGS MUSEUM Pop- och seriekonst, servering

17. VIBY Elljusspar, frisbeegolf

18. TORRESTA Vandringsled

19. LEKLAND Servering

20. KALMARNASLANDET & VATIUNODEN Naturreservat &
21. EKILLAASEN Naturreservat, badplats, sommarkiosk
22. ARNOHUVUD Naturreservat



Allemansratten

Vdara réttigheter och skyldigheter i naturen

Det finns sa mycket att
upptéicka och gora i var
natur! Allemansritten
ger en fantastisk moj-
lighet for alla att rora
sig fritt i naturen, bade
pa land och vatten. Det
ger oss bade rattighet-
er och skyldigheter sa
kom ihag allemansrit-
tens huvudregel nar du
ror dig 1 naturen: “Inte
stora, inte forstora.”

Du kan vandra, cykla,
paddla, sla upp ett talt

I samarbete med Upplands-
stiftelsen utses vackra och
lattillgéngliga platser 1
kommunen till smultron-
stallen i naturen. I Habo
finns tre smultronstéllen.

eller njuta av lugnet i
skogen. Men téank péa
att inte skada grédor,
skogsplanteringar eller
annan kéinslig mark.
Téalta garna pa lamplig
plats dar du inte stor
niagon. Ta &ven hén-
syn till boende genom
att inte ga eller vistas
pa niagon annans tomt.

Lias mer om allemans-
ratten och var natur
héar 1 Habo pa www.
habo.se/natur
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