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Inledning

”1 Hdbo kommun rader en rokfri arbetsmiljo och arbetstid. Arbetsmiljon i Hdbo kommun ska
vara fri fran alkohol, droger, diskriminering, krankande sarbehandling och bidra till val
fungerande verksamheter och ett langsiktigt hallbart arbetsliv.” (Hdbo kommuns
Arbetsmiljopolicy, KS 2021/00072 nr 99790)

Fridegardsgymnasiet vill erbjuda alla elever och medarbetare en trygg, siker och drogfri
arbetsmiljo. Skolan ar en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som andra
arbetsplatser. Anvandning av droger innebar en risk, inte bara for den enskilde eleven, utan
ocksa for andra elever och for personal. Anvandning av droger kan paverka och vara
avgorande for elevens motivation, studieresultat, mojligheter till fortsatta studier

och framtida yrkesliv. Darfor verkar Fridegardsgymnasiet aktivt for en drogfri skoltid och
skolmiljé och mot anvandning av droger.

Till grund for Fridegardsgymnasiets handlingsplan ligger forskning, beprovad erfarenhet och
gallande lagstiftning. Enligt lag har skolan skyldighet att vidta olika forebyggande atgarder.
Skolan ska ocksa ingripa och agera om droger férekommer i skolmiljon och bland elever och
personal.

Syfte

e Forebygga anvandning av tobak, alkohol och narkotikaliknande preparat.

e Skapa en trygg och sdker arbetsmiljo i skolan.

e FoOrebygga ohdlsa, tillbud och olyckor kopplade till droger.

e Tidigt upptacka, uppmarksamma och agera vid oro och misstanke om anvandning av
droger.

e Ge eleverna basta mojliga forutsattningar att kunna genomfdra sina studier och lyckas
i skolan.

e Skolan ska vara en drogfri miljo.

e Skolan ska tidigt upptacka droganvandning.

e Skolan ska motivera till en minskning av anvandningen av alkohol, tobak och droger
bland de elever som redan brukar.

e De insatser som gors enligt handlingsplanen leder till att eleven ar drogfri, genomfor
sina studier med det stéd som ar majligt.
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Lagar och regler

Definition av droger
Med droger avses i denna handlingsplan:

Alkohol.

Narkotika (enligt lag otillatna preparat).

Dopningspreparat.

Receptbelagda lakemedel (annat dn vad lakare féreskrivit).
Sinnesforandrande och beroendeframkallande substanser som intas i
berusningssyfte.

Lagstiftning
Skolan har att folja och tillampa den lagstiftning som pa olika satt beror droger i skolmiljon.
De lagar som ligger till grund for handlingsplanen ar:

Regler

Grundlagen.

FN:s Barnkonvention.
Narkotikastrafflagen.
Tobakslagen.
Arbetsmiljolagen.
Skollagen.
Socialtjanstlagen.
Sekretesslagen.

Skolan ar en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som andra arbetsplatser och ska
darfor vara rok-, alkohol- och drogfri. For elever och personal géller:

Tobaksrokning ar forbjuden inom skolans omrade.

Det ar forbjudet att vara paverkad av alkohol eller andra berusningsmedel eller ha
kvarstaende paverkan eller foljdeffekter av nagon drog eller alkohol under skoltid eller
i verksamhet som sker i skolans regi.

Det ar forbjudet att férvara och inneha alkohol eller andra droger i skolan.

Det ar, enligt lag, forbjudet att anvanda, Overlata, sélja eller formedla droger.
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Fridegardsgymnasiets forebyggande arbete

Framja och férebygga

Fridegardsgymnasiets forebyggande insatser syftar till att starka skyddande faktorer och
minska riskfaktorer. Aven insatser for att 6ka upptécktsrisken har en férebyggande effekt.
Genom att tidigt upptacka, uppmarksamma och agera vid oro och misstanke om anvandning
och/eller spridning av droger, kan skolan vidta atgarder som grundas i en kombination av
omtanke och stdd, regler och konsekvenser. Atgarderna syftar till att ge eleverna basta
moijliga forutsattningar att kunna genomfora studierna, ma bra och kdnna trygghet.

Elevndra arbetssatt

Fridegardgymnasiets elevnara arbetssatt bygger pa programlagens egna ytor, dar elever
fran de egna programmen finns och dar personalen har sina arbetsplatser. Pa sa satt har
eleverna tillgang till personalen. Mentorskapet, for den enskilde eleven, leder till att mentor
lar kdnna eleven och tydligt marker om situationen for eleven forandras. Skolans ambition ar
att all personal ska vara goda forebilder.

Systematiskt kvalitetsarbete

En skola som praglas av tillit och goda relationer, dar elever kdnner sig trygga, utvecklas och
lyckas i sina studier, ar en viktig skyddsfaktor. Fridegardsgymnasiets drogforebyggande
arbete dr en del i skolans systematiska kvalitetsarbete. Skolans handlingsplan ar det
viktigaste verktyget i detta forebyggande arbete. Arbetet med handlingsplanen har i sig en
forebyggande effekt.

Systematiskt arbetsmiljéarbete

Fridegardsgymnasiet bedriver i enlighet med arbetsmiljolagen ett systematiskt
arbetsmiljoarbete (SAM) som syftar till en trygg och saker arbetsmiljé. Skolans handlingsplan
ar ett stdd i detta arbete.

Halsosamtal
Halsosamtal med skolskoterska erbjuds alla elever under arskurs 1. Under hilsosamtalet
samtalar skolskoterskan med eleven om alkohol, tobak och narkotika.

Elevhdlsoteam
Fridegardsgymnasiet har ett val fungerande elevhalsoarbete med kompetensrika
elevhalsoteam. Elevhalsoteamen haller sig uppdaterade vad galler droger med hjalp av polis,

samverkan med berérda socialférvaltningar och olika former av utbildning.

Vardnadshavare
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Vardnadshavares engagemang, stod och kunskap ar viktigt for elevens utveckling och har en
forebyggande effekt. Skolans handlingsplan mot droger distribueras till vardnadshavare i
samband med skolstart och ar tillganglig pa skolans hemsida.

Samverkan

Fridegardsgymnasiet har elever fran manga olika kommuner och stravar efter god
samverkan med respektive socialforvaltning och med narpolisen i syfte att starka det
drogforebyggande arbetet. Som en del i detta forebyggande arbete genomsoks skolan
regelbundet av narkotikahundar.

Kunskap och samtal

e Eleverna informeras om skolans handlingsplan i samband med skolstart av
respektive mentor.

e Personalen uppdateras regelbundet om handlingsplanen och ges mdjlighet till
information och kompetensutveckling kring ungdomars droganvandning.

e Inom ramen for olika kursers centrala innehall och laroplanernas évergripande
kunskapsomraden ges eleverna forutsattningar att kritiskt vardera och reflektera
kring droganvandning och dess konsekvenser.

e Kuratorer och skolskoterska finns alltid tillgangliga for elever, vardnadshavare och
personal som stod och radgivare i fragor som ror droger och missbruk.

Tecken som kan tyda pa missbruk

Att upptacka anvandning av narkotika och alkohol i ett tidigt skede ger goda forutsattningar
att hindra en ogynnsam utveckling som kan leda till beroende. Det kan vara svart att
upptacka att ndgon anvander droger och det kan krdvas mod att vaga se. Ibland behovs
mojlighet att utesluta anvandning av droger.

Varningstecken
Exempel pa sociala férandringar:
e Sena ankomster, hog korttidsfranvaro, oforklarad franvaro under skoldagen.
e Koncentrationssvarigheter, ojamn och/eller forsamrad arbetsprestation.
e Langvarigt misslyckande av maluppfyllelse i skolarbetet.
e Minskat intresse for skola eller tidigare fritidsaktiviteter.
e Eleven finns i sammanhang dar stolder, hot och vald forekommer.
e Storre bendgenhet for konflikt.

Exempel pa beteendeforandring:
e Irriterad, ojamn i humoret, haller sig undan, humaorsvangningar.
e Forandrat umgange, upphor med gamla kontakter och far helt nya kontakter.
e Forsamrad relation till foraldrar och syskon.
e Umgange med kdnda missbrukare.
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e Liberal attityd till droger.

e Okad eller minskad aptit eller 6kad konsumtion av sétsaker.

e Tobaksrokning.

e Innehav av rullpapper, tablettkrossare eller sma pappersbitar for filter.
e Nedsatt aptit, 6kat intag av socker och lask.

Exempel pa kroppsliga tecken:
e Oforklarlig trotthet, hagloshet, rastloshet, passivitet.
e Fysiska tecken, som roda 6gonvitor, forstorade eller forminskade pupiller.
e Forandrad ansiktsmimik.
e Forandringar i kroppshallning och rérelsemonster.
e Aterkommande magont, huvudvirk.
e Kraftig viktminskning.
e Hudutslag.

Skolans rutiner
Skolan har rutiner bade for att utesluta misstanke om narkotikabruk samt vid misstanke om
nagon ar paverkad.

Rutiner for att utesluta misstanke om narkotikabruk

Nar skolan kdnner oro for elev som t ex har 6kad skolfranvaro eller andra varningstecken
som skulle kunna tyda pa droganvandning, behéver skolan kunna utesluta missbruk for att
kunna ge ratt stod i skolan. | samtal med elev och vardnadshavare kommer fragan om
droganvandning som rutin att stéllas.

e Nar skolan bedémer att behov foreligger bjuds respektive socialférvaltning in till
mote pa skolan med elev och vardnadshavare for att etablera kontakt for samtal och
erbjudande om frivillig drogtestning.

e Samtycke av resultat av drogtest kommer efterfragas av skolan.

Om en elev inte gar med pa drogtest for att utes/luta droganvandning avgor skolan om en
anmalan till socialférvaltningen ska goras.

Rutiner vid misstanke om narkotikabruk
Om du som personal misstanker att en elev anvander narkotika, vand dig till din ndrmaste

chef, som hanterar drendet i samrad med rektor

Om du som elev kdnner oro eller har misstanke om att annan elev anvander narkotika,
vand dig till en vuxen pa skolan som du har fortroende for.

Om du som personal har misstanke om att en kollega anvander narkotika, vand dig till din
narmaste chef, som hanterar drendet i samrad med rektor.
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e Samtal
Skolledningen och elevhédlsan samtalar skyndsamt med eleven om vad som foranlett
misstanke om narkotikabruk.

e Vardnadshavare kontaktas

Elevens vardnadshavare kontaktas av skolledningen/elevhalsan, efter att eleven sjalv fatt
mojlighet att beratta for sin vardnadshavare. Myndiga elevers fordlder kontaktas
eventuellt i samrad med eleven. | samtal med elev och eventuell vardnadshavare
klargors vilka misstankar som avses och inneborden i skolans handlingsplan. Till detta
mote kan berord socialférvaltning bjudas in.

Rutiner vid misstanke om att en elev ar drogpaverkad
Om du som elev upplever att nagon annan elev ar paverkad, informera nagon vuxen pa
skolan.

Om du som personal upplever att en elev ar paverkad, vand dig till nagon i skolledningen.
Tillkalla ambulans om nagon ar kraftigt paverkad eller om det &r svart att avgora vad eleven
ar paverkad av.

e Awvisning fran skolan
Om eleven upplevs som uppenbart paverkad i skolan kontaktas polisen. Eleven
hamtas fran skolan av vardnadshavare om eleven ar omyndig. Skolan ansvarar for att
myndiga elever kommer hem pa ett sdkert satt. Vid behov avlagsnar polisen eleven
fran skolan.

e Anmalan till socialforvaltningen och/eller polis
Anmalan till socialférvaltningen gors enligt SoL 14 kap. 1 § dven om eleven dr myndig.
Dar finns rutiner for drogtester.

e Medgivande till samverkan
| samband med samtal och kontakt med socialférvaltningen tillfragas elevens
vardnadshavare om att lamna medgivande till samverkan sa att skolan kan fa
information om att eleven lamnar drogtest och deltar i socialférvaltningens atgarder.
Allt for att eleven ska kunna erbjudas det stéd eleven behdver for fullfolja sin skoltid
pa basta satt.

Atgirdsplan
| samband med anmalan till socialférvaltningen kallar skolledningen och valda delar av
elevhalsan till méte med elev och vardnadshavare och upprattar en individuell atgardsplan.
Den ska innehalla:

e Hur skola och vardnadshavare haller kontakt (om eleven &r under 18 ar).

FRIDEGARDSGYMNASIET




ﬁ o
HABO

e Forutsattningar for fortsatt skolgang (narvaro, tider, lokal, stod och redovisning av
drogtest).

e Samtalskontakt med kurator pa skolan erbjuds.

e Uppgift om medgivande till samverkan har godkants.

e Tidpunkt for uppféljningssamtal.

e Skolan uppmuntrar elev och vardnadshavare till kontakt med socialforvaltningen.

Rutiner vid misstanke om foérsaljning av droger

Vid misstanke om forsaljning av narkotiska preparat ar all skolpersonal skyldig att delge
skolledningen misstankarna. Skolledningen tillkallar och polis och vidtar darefter lampliga
atgéarder.

Rutiner vid misstanke om alkoholpaverkan

Om du som elev kdnner oro eller misstanke att en annan elev ar alkoholpaverkad i skolan,
kontaktar du nagon vuxen, som i sin tur kontaktar skolledningen. Skolledningen vidtar
lampliga atgarder.

Om du som personal har misstanke om att en elev &r alkoholpaverkad i skolan kontaktas
skolledningen som vidtar lampliga atgarder.

Rutiner vid alkohol i skolans lokaler
Om du som skolpersonal upptacker att en elev har alkohol i skolans lokaler omhéandertar du
alkoholen, lamnar den omgaende till skolledningen med uppgifter om vilken elev det géller
samt tidpunkt och plats for omhdndertagandet.
e Samtal
Skolledningen och elevhilsan samtalar med eleven och gér en bedémning av
situationen.

e Vardnadshavare kontaktas
Skolledningen/elevhalsan kontaktar vardnadshavare. For myndiga elever kontaktas
eventuellt fordlder i samrad med eleven. | samtal med elev och eventuell
vardnadshavare klargors vilka misstankar som avses och vilka rutiner skolan har kring
drogbruk.

e Awvisning fran skolan
Om eleven upptrader berusat avvisas eleven fran skolan. Eleven hamtas fran skolan
av vardnadshavare. Skolan ansvarar for att eleven kommer hem pa ett sakert satt.
Vid behov avldgsnar polisen eleven fran skolan.

e Atgirdsplan
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Skolledningen kallar till méte med elev och eventuell vardnadshavare for att
diskutera framtida atgarder, exempelvis orosanmalan och uppfoljning.

Rutiner nar elev réker
Vid anvandning av tobak (inklusive snus, vattenpipa och e-cigaretter) pa skoltid ska personal:
e Tala om for eleven att det inte ar tillatet att roka eller snusa inom skolans omrade
eller nara skolans ingang.
e Kontakta vardnadshavare.

e Informera om att elevhalsan finns som stdd for att sluta snusa/roka.

Ytterligare atgarder

Avstangning
| vissa fall far rektor besluta att stdnga av en elev. For att en elev ska kunna stdngas av maste
skolan ha provat alla andra méjligheter, som tillsagelser och varningar, utan att det har lett
till ett forbattrat beteende. Storningen ska vara allvarlig och inte ga att stoppa pa nagot
annat satt an med avstangning. Det ar huvudmannen som beslutar om avstangning men
rektor far stanga av eleven omedelbart om de dr nédvandigt med hanseende till elevernas
trygghet och studiero. Det finns fyra situationer nar skolan kan stanga av en elev och denna
handlingsplan beror de tre sista punkterna.

e Om eleven fuskar.

e Om eleven stor eller hindrar utbildningens bedrivande.

e Om eleven utsatter nagon for krankande behandling.

e Om elevens beteende pa annat satt inverkar negativt pa 6vriga elevers trygghet och

studiero.

Elevskap

Elevskapen ar skolans egendom och eleverna har tillgang till skapen under forutsattning att
de foljer skolans regler for hur de ska anvandas. Skolan har en befogenhet att kontrollera att
skapen anvands pa det satt som ar avsikten. Skolledningen kan éppna och visitera skapen
utan att det anses vara en husrannsakan. Eleverna maste fa information om skolledningen
Oppnat ett skap.

Vaskor
Vaskor ar elevens personliga egendom och far inte genomsdkas. Vid behov ska polis

tillkallas.

Narkotikahundar
Skolan kommer att genomsdkas regelbundet med narkotikahundar.
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Studieresor och studiebesok
Studieresor och studiebesok ar utflyttad verksamhet och omfattas av reglerna ovan. Tydliga
regler om vad som galler ska finnas och vara tydligt kommunicerade i forvag. Eleven kan

skickas hem eller hamtas av eventuell vardnadshavare eller polis om eleven ar paverkad av
droger.

Kontakt
Vid fragor vanligen kontakta rektor.
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