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VARPSUNDSSTENEN
Det finns ett 30-tal runstenar i Håbo kommun.  
Runristningarna berättar om betydelsefulla  
personer som dött, om härtåg och andra  
viktiga händelser.

Varpsundsstenen är en av de runstenar som restes till minne över 
män som dött under Ingvar den vittfarnes vikingatåg. Det är den 
enskilda händelse som nämns på flest runstenar i Sverige. Dessa 
runstenar brukar kallas Ingvarsstenarna. Det finns totalt mellan 
25 och 30 stycken.
 
Ingvar var en hövding från Mälardalen som åkte iväg på 
vikingatåg med många skepp under åren 1036–1041. Det blev 
en ödesdiger resa och många som deltog dog, både av sjukdom 
och i strid. Vikingatåget gick ända bort till Kaspiska havet.
 
På stenen står det:
Andvätt och Kår och kiti och Bläse och Djärv reste denna sten efter 
Gunnlev, sin fader. Han blev dräpt österut med Ingvar. Gud hjälpe 
deras ande. Jag Alrik ristade runorna. - Han kunde väl styra 
knarren.

   VISSTE DU ATT?
• En knarr är ett större vikingatida handelsskepp anpassat för resor över haven.
• Det var vanligt att runstenar restes i anslutning till viktiga kommunikationsleder.  

Då kunde stenarna ses och läsas av många.
• Ingvar den vittfarnes äventyr har berättats av flera runt om i världen. Bland annat  

i den isländska berättelsen Ingvar den vittfarnes saga (på isländska Yngvars saga viðforla) 
som skrevs ner runt år 1300.

Äldre 
stenåldern
–4000 f.kr

Tidslinje

Äldre 
bronsåldern

1800–1100 f.kr

Yngre 
bronsåldern
1100–500 f.kr

Äldre 
järnåldern

500 f.kr–550 e.kr

Yngre 
järnåldern

550–1050 e.kr

Vikingatiden
800–1050 e.kr

Medeltid
1050–1500 e.kr

Nyare
tid

1500 e.kr–

Yngre 
stenåldern

4000–1800 f.kr


